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Katecheza Eucharystyczna przed kazda Msza Sw.
na Niedziel¢ Milosierdzia — 27 kwietnia 2025
»Zyjcie Eucharystiq dajgc $wiadectwo milosierdzia”

Moi drodzy, dobrze wiemy, ze to nie Bog, jest winien zta, ze to nie Bog jest winien
przelanych tez, piekta w rodzinach, cierpienia 1 chordb z powodu zatrutej atmosfery.
Cztowiek cztowiekowi zgotowat ten los. Cztowiek zostal skuszony podszeptami Ztego,
a mimo to Pan Bog, widzac na Swiecie tyle zla, nie uderzyt piescig w ziemig, nie postawit
ludzi przed sadem, bo nie chce $mierci grzesznika, ale chce, by si¢ nawrocit 1 zyt. Bogu nie
zalezy na spotkaniu z cztowiekiem w bojazni, ale w mitosci. On pragnie zwycig¢zaé zto nie
wszechmocg, ale dobrem.

Bracie, Siostro! Ty, ktory jestes$ tu, jesli dzisiaj bardzo cierpisz na duszy i ciele, to
wiedz, ze Serce Boga jest gleboko poruszone z powodu Twojego cierpienia. Bog pragnie
by¢ najblizej ciebie, bo jest mitosierny. Moze jest to juz wszystkim obojetne, ale nie jest
obojetne twojemu Bogu, bo On pragnie by¢ z tymi, ktorzy cierpig. Taka jest mitos¢. Gdyby
Pan Bog byl czysta sprawiedliwoscia, to wigkszos¢ ludzi nigdy by do Niego nie podeszta.
Cztowiek uciekatby przed Bogiem, tak jak przestepcy uciekaja przed wymiarem
sprawiedliwosci.

Bog jest Mitoscia, a ta mitos¢ jest mitosierna. W to trzeba uwierzy¢ zardwno wtedy,
gdy si¢ nam powodzi, jak 1 wtedy gdy jesteSmy przygnieceni krzyzem, a wiatr wieje nam
prosto w oczy. Mitosierdzie to drugie imi¢ mitosci, to mitos¢, ktora si¢ udziela. Papiez Sw.
Jan Pawel Il mowi, ze wcielone mitosierdzie Boga ma jedng postac 1 jedno imi¢ - nazywa
si¢ Jezus. To Osoba Syna Bozego, ktory si¢ unizyt i upokorzyt z mitosci do ludzi przez to,
ze przyszedt na ziemig, umylt cztowiekowi nogi 1 przelat swojg krew oddajac zycie. Stowo
Boze mowi, ze tak Bog umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto
w Niego wierzy, nie zgingl, ale miat Zycie wieczne (J 3, 16). Ojciec niebieski wtasnego Syna
nie oszczedzit, lecz wydal Go za nas jako przeblagalng ofiar¢ za nasze grzechy. To jest
niepojeta mitos¢ Boga. Ojciec dat nam wszystko, bo dal nam Syna. Jezus dal nam wszystko.
Czy jest co$, czego Jezus nam nie oddat? Czy nie przelat za nas ostatniej kropli swojej krwi?
Czy nie oddal nam kazdego centymetra swojego ciata, ktore roztozyt na krzyzu? Dat nam
wszystko 1 mowi: Bierzcie 1 jedzcie (Mt 26, 26), zyjcie Moim kosztem, miejcie Moje zycie
1 szczgscie, ktore jest we Mnie. To jest mitosierdzie, mitos¢, ktora udziela si¢ do konca, na
sto procent. Do konca nas umitowal (por. J 13, 1), czyli wiecej nie mogt, dat nam juz
wszystko.

Przychodzimy dzisiaj do Jezusa, klekamy przed tym obrazem, aby na nowo ustysze¢
szokujacag prawde o Jego mitosiernej mitosci, aby doswiadczy¢ mitosierdzia w sercu.
Chrystus jest wierny swoim obietnicom, powiedzial: Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy
utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie (Mt 11, 28). To dzisiaj jest czas
pokrzepienia, 1 w Eucharystii mozemy tego doswiadczy¢. Jakze bylibySmy opuszczeni,
gdyby nie bylo Eucharystii. Pan Jezus pozostal wsrdd nas na zawsze. ,, 4 oto Ja jestem



z wami po wszystkie dni, az do skonczenia swiata”" (Mt 28,20). Eucharystia to skarb naszych
kosciotow, to pamigtka meki 1 Smierci Pana Jezusa. Jezus zna nas dobrze 1 wie, ze zZle bytoby
ludziom, gdyby On sam nie byt wsrdd nich. Mitos¢ dazy do tego, zeby by¢ zawsze z osoba
umitowang. I Chrystus zapragnat serc naszych. Najscislejsze zjednoczenie z Jezusem jest
wtedy, gdy przyjmujemy go w Komunii §w. Tylko kiedy przyjmuje w Komunii Swiete;
Jezusa, ktory po straszliwej mece zadat Smier¢ grzechowi, moge zmagac si¢ z pokusg az do
przelewu krwi. Kiedy to maja czyni¢ uczniowie Jezusa? Zawsze! Przyjmuj¢ Komunie
Swieta, zeby Chrystus odnosit we mnie zwycigstwo i pomagat mi krzyzowa¢ w sobie to
wszystko, co jest przeciwne mitlowaniu Boga, siebie 1 braciach, abym 1 ja zwyciezal, zyt
1 nieustannie wzrastat. Bég Ojciec nas stworzyl, ale to Chrystus dziatajacy w nas dopetnia
tego obrazu, aby kiedys objawil si¢ on w swej pelni.

Przyjmujemy Komunie Swieta, takze po to, aby$my mogli sic nawzajem mitowaé. Ta
mito$¢ zostata wyrazona w czasie ostatniej wieczerzy, kiedy Jezus umyt nogi apostotom.
Mamy w taki sam sposdb nawzajem sobie nogi umywacé, bo istotng cecha mitosci
1 milosierdzia jest pokorna stuzba drugiemu cztowiekowi. Ale ani zwycigstwa nad
grzechem, ani rozwoju zycia, ani stuzenia drugiemu cztowiekowi nie jesteSmy w stanie
os13gna¢ bez Eucharystii. Dlatego nie ma wigkszego daru na ziemi. Gdziekolwiek kierujemy
dzi$ nasze kroki, wszg¢dzie oferuje si¢ nam rozne dobra: zysk, zabezpieczenie, korzystng
lokate kapitalow, dobre wykorzystanie pieniedzy. Trzeba, aby$Smy zdawali sobie sprawe
z oferty Chrystusa, jaka jest Eucharystia! Kto ja docenil, wygrat swoje zycie!

Opracowat: Ks. Prat. mgr lic. Mieczystaw Brzoska



Katecheza Eucharystyczna przed kazda Msza Sw.
na 3 Niedziel¢ Wielkanocna — 4 maja 2025

wEucharystia i sakrament pokuty i pojednania”

Obecnie bardzo czesto ludzie szukajg r6znych sposobdw uzdrowienia. Nabozenstwa
z modlitwa o uzdrowienie lub modlitwy indywidualne, cieszg si¢ niestabnacg popularnoscia.
Oczywiscie nic w tym zlego, to zupelie naturalne, ze kazdy chce by¢ zdrowy na ciele,
a pewnie jeszcze bardziej na duszy. Tylko nieliczne osoby godza si¢ na chorobg lub nawet
kalectwo z czystej mitosci do Boga.

Wielkie zgromadzenia charyzmatyczne, na ktorych praktykuje si¢ modlitwe
o uzdrowienie duszy i ciata, traktowane sg jako co$ nadzwyczajnego 1 budza wielkie
oczekiwania. Tymczasem Bog pragnie nas uzdrawia¢ w sposob bardzo zwyczajny 1 Boza
moc uzdrowienia jest nam dostepna praktycznie codziennie. Kazda Msza Swieta i kazda
spowiedz daje nam dostep do taski uzdrowienia.

Kiedy z wiarg przystepujemy do sakramentu pojednania, to wraz z kaptanskim
rozgrzeszeniem, o ile wierzymy, ze w osobie kaptana jest obecny Chrystus, otrzymujemy
trzy laski:

- przebaczenie grzechéw $miertelnych 1 powszednich

- uzdrowienie wewngetrzne a czasem 1 fizyczne gdyz spowiedz leczy rany zadane
przez grzech

- moc Boza do trwania w dobrem 1 walki z grzechem.

W sakramencie pojednania Bog dziata z wielka mocg i to dzialanie jest obiektywne
1 pewne, ale owocno$¢ Bozego dzialania zalezy tez od naszej wiary. Im wigksza ufnos¢, tym
wigkszy skutek, cho¢ czasem Bog tak bardzo chce nas wyzwoli¢ 1 obdarowac, ze z naszej
strony wystarczy wiara bardzo staba. Bardzo popularny dzi§ lider wspolnoty ,,Wyrwani
z niewoli”, Piotr, po dlugim okresie zupetnego zagubienia, przystapit do spowiedzi
udreczony swoim wtasnym ztem, ktére dotad czynil. Przed kaptanem szczerze wyznat cate
to zto 1 po rozgrzeszeniu zostat uwolniony od swych licznych natogow. Wraz ze tzami,
ktorych nie mogt powstrzymac, zostat glgboko oczyszczony 1 zaczal nowe zycie.

Przystepujac do sakramentu pojednania i pokuty warto z ufnoscig prosi¢ o taske
uzdrowienia. Sposob dziatania Boga przez ten sakrament, nalezy jednak pozostawi¢ Bogu.
Kiedy Mu ufamy, Bog zawsze dziata, ale niektore trudne sprawy wymagaja wiele czasu,
trzeba wigc prosi¢ czesto 1 wytrwale.

Podobng moc uzdrowienia posiada Eucharystia, zwtaszcza Komunia §w. Jednakze
mozna ja przyjac tylko bez grzechu $miertelnego. Tak wigc spowiedz 1 Msza Sw. wzajemnie
si¢ uzupetniajg. SpowiedZz uwalnia od grzechow S$miertelnych, Msza Sw. jesli w niej
uczestniczymy czynnie 1 z wiarg, chroni przed popetnianiem grzechoéw ciezkich. To ostatnie
stwierdzenie jest o tyle wazne, ze przyczyna licznych chorob i zniewolen sa grzechy,
a szczegolnie grzechy $miertelne.



Msza §w. ma wiele waznych wymiardéw, jednym z nich jest wymiar uzdrowienia. Jest
on w tekstach liturgicznych wyraznie zaznaczony. Po trzykrotnym odmodwieniu lub
od$piewaniu aklamacji: ,,Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $§wiata...”, tuz przed
przyjeciem Komunii $w., kaptan pochyla si¢ nad ottarzem 1 po cichu wypowiada stowa
,Panie Jezu Chryste, niech przyjecie Ciala 1 Krwi Twojej nie §ciggnie na mnie wyroku
potepienia, lecz dzigki Twemu mitosierdziu niech mnie chroni oraz skutecznie leczy moja
dusze i cialo”. Wszystkie stowa, ktore kaptan wypowiada w czasie Mszy $w. s3 rOwniez
wypowiadane w imieniu uczestniczacych wiernych. Wyraznie wigc jest wyrazona prosba
o uzdrowienie duszy i ciata.

Po ukazaniu hostii 1 stowach: ,,Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzechy Swiata.
Btogostawieni, ktorzy zostali wezwani na Jego uczte” wierni deklarujg: ,,Panie nie jestem
godzien, abys przyszedt do mnie, ale powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza
moja”. Tak wigc co najmniej dwukrotnie w czasie Mszy Sw. prosimy o uzdrowienie. Jesli
prosimy z zywa wiarg, to nie ma przeszkod, by takie uzdrowienie moglo si¢ dokonaé. Tak
wigc Bog ma moc uzdrawiania duszy i ciata. Z tej mocy mozemy skorzysta¢ zawsze, kiedy
z wiarg o to prosimy w sakramencie pokuty i pojednania a takze w czasie Eucharystii.

Opracowal: Ks. Pral. dr Stanistaw Jozwiak



Katecheza Eucharystyczna przed kazda Msza Sw.
na Niedziel¢ Dobrego Pasterza — 11 maja 2025

wSzafarze Eucharystii i Komunii swietej”

»Kosciol zyje dzigki Eucharystii” — pisat Sw. Jan Pawet Il w encyklice Ecclesia de
Eucharistia. Eucharystia to sakrament obecnosci Chrystusa, ktory oddaje siebie wiernym
pod postacig chleba 1 wina, stajac si¢ dla nich duchowym pokarmem i Zrodtem jednosci. Od
samego poczatku jej sprawowanie bylo $cisle zwigzane z osobg szafarza — czyli tego, kto ja
celebruje i udziela wiernym Komunii Swietej. Z biegiem czasu Kosciot wypracowat jasne
zasady dotyczace tego, kto moze petnic t¢ postuge — zarowno jako szafarz Eucharystii, jak
i szafarz Komunii Swietej.

To rozrdznienie jest bardzo wazne. Szafarz Eucharystii to osoba, ktora sprawuje
Msze Swieta — czyli dokonuje konsekracji chleba i wina, przemieniajac je w Ciato i Krew
Chrystusa. Te funkcje moze petni¢ wytacznie kaptan — biskup lub prezbiter — ktory otrzymat
sakrament §wiecen. Natomiast szafarz Komunii Swietej to ktos, kto rozdaje wiernym Ciato
Panskie — moze to by¢ kaptan, ale rowniez diakon, a w szczegdlnych przypadkach takze
osoba §wiecka, petnigca funkcje nadzwyczajnego szafarza.

W pierwszych wiekach Kosciota Eucharystie sprawowali Apostotowie, a nastepnie
ustanawiani przez nich biskupi 1 prezbiterzy. W rozdzielaniu Komunii pomagali im diakoni.
Co ciekawe, w poczatkach chrzescijanstwa roéwniez Swieccy mogli zanosi¢ Komuni¢
chorym i uwiezionym — zwlaszcza w czasach przesladowan. Z czasem jednak, z troski
o godnos¢ 1 bezpieczenstwo Najswigtszego Sakramentu, Kosciot coraz bardziej ograniczat
te mozliwosc.

Od IX wieku zaczeto formalnie zakazywaé swieckim, zwlaszcza nieposiadajagcym
$wiecen, udzielania Komunii Swietej. W $redniowieczu tylko kaptan byt uprawniony do jej
rozdawania — nawet diakoni musieli mie¢ specjalne pozwolenie, a osoby Swieckie nie mialy
do tego zadnego prawa. Podkreslano w ten sposob wyjatkowos¢ 1 Swigtos¢ Eucharystii,
a takze potrzebe ochrony jej przed naduzyciami.

Dopiero Sobor Watykanski I rozpoczal nowy etap w rozumieniu postugi szafarzy.
Diakonat zostal uznany za petnoprawny stopien §wiecen, a jego zadaniem — obok gloszenia
Stowa Bozego — stata si¢ takze postuga przy Eucharystii: jej przechowywanie, udzielanie
wiernym i zanoszenie chorym. Tym samym diakon zostat oficjalnie uznany za zwyczajnego
szafarza Komunii Swietej.

Réwnolegle zaczeto dopuszcza¢é do tej postugi rowniez osoby Swieckie —
w sytuacjach wyjatkowych, gdy kaptanoéw lub diakonow brakuje, lub gdy liczba wiernych
przystepujacych do Komunii jest tak duza, ze mogloby to znacznie wydtuzy¢ celebracje.
W 1973 roku wydano instrukcje Immensae caritatis, ktora formalnie wprowadzila instytucje
nadzwyczajnych szafarzy Komunii Swietej — czyli $wieckich, ktorzy, po odpowiednim
przygotowaniu 1 upowaznieniu przez biskupa, mogg udziela¢ Komunii innym wiernym.



Zgodnie z obecnie obowigzujacym Kodeksem Prawa Kanonicznego, zwyczajnymi
szafarzami Komunii Swietej sa: biskup, prezbiter i diakon. Nadzwyczajnym szafarzem
za§ moze zosta¢ Swiecki mezczyzna, ktory spelnia odpowiednie wymagania, a jego
ustanowienie uzasadnia rzeczywista potrzeba duszpasterska. W Polsce szczegotowe
przepisy w tej sprawie wydata Konferencja Episkopatu. Nadzwyczajnym szafarzem moze
zosta¢ mezczyzna w wieku od 25 do 65 lat, wyrdzniajacy sie dojrzalg wiarg, zyciem
moralnym oraz zaangazowaniem w zycie parafii. Kandydat musi odby¢ specjalne
przygotowanie teologiczne, liturgiczne 1 praktyczne. Upowaznienie do postugi nadaje
biskup diecezjalny — zwykle na jeden rok, z mozliwoscig przedluzenia. ,,Jesli brak jest
kaptana lub diakona, albo sg oni powaznie utrudnieni w spelnianiu tej postugi z racji wieku,
choroby czy innych zaje¢ duszpasterskich, a takze wtedy, gdy liczba wiernych
przystepujacych do Komunii Swietej jest bardzo duza, tak ze Msza Swicta moglaby si¢
nadmiernie przedluzy¢, nadzwyczajny szafarz moze pomaga¢ w udzielaniu Komunii”
(Immensae caritatis, 1973). Zatem nadzwyczajny szafarz nie pekni tej funkcji rutynowo,
lecz wylacznie wtedy, gdy wymaga tego dobro wiernych. Moze tez zanosi¢ Komunie Swieta
chorym, ktdrzy nie moga uczestniczy¢ w liturgii — zawsze za wiedza 1 zgoda proboszcza
oraz z zachowaniem przepisow liturgicznych.

Choc¢ funkcja ta jest pomoca, a nie zastepstwem, jej znaczenie w dzisiejszym Kosciele
jest nie do przecenienia. Umozliwia szerszy dostep do Komunii Swietej, szczegodlnie
w parafiach dotknietych brakiem kaptanow. Jednoczesnie przypomina, ze udzial swieckich
w zyciu liturgicznym Kosciota — o ile jest dobrze przygotowany 1 pelniony w duchu stuzby
—moze by¢ cennym $wiadectwem wiary 1 mitoSci do Eucharystii.

Opracowal: Dk Radostaw Harasim, Ks. Kan. dr Maciej Maciukiewicz



Katecheza Eucharystyczna przed kazda Msza Sw.
na V Niedziel¢ Wielkanocna — 18 maja 2025

wEucharystia i matienstwo”

W Kosciele absolutnym 1 najwigkszy dobrem jest Msza Swigta. Nie istnieje nic innego
na §wiecie, co przybliza cztowieka bardziej do jednosci z Jezusem niz Eucharystia. Duch
Swiety jest sprawca jednosci z Jezusem; ten sam, ktory jednoczy Jezusa z Ojcem.
Jednoczes$nie, przyjmujac Eucharystie, stajemy si¢ jednym Ciatem. Ona, jednoczac osoby
miedzy sobg, tworzy Cialo Mistyczne Chrystusa. To jest to, czym Kos$cidl powinien byc¢.
Jednos¢ chrzescijan jest skutkiem Eucharystii 1 decyduje o jej wiarygodnosci.

Celem dzisiejszej katechezy jest rozwazenie relacji miedzy Eucharystig
a matzenstwem poprzez opis wybranych dwoch skutkow Eucharystii dla matzonkow.

To, co dzieje si¢ podczas uczestnictwa w Eucharystii pary malzenskiej jest
prawdziwym cudem mitosci Jezusa. Pierwszym skutkiem Eucharystii dla malzonkow jest
jednos¢.

W matzonkach (w sakramentalne; wiezi matzenskiej) jest obecny Jezus. Ten sam,
ktory jest obecny w Eucharystii. Jezus, ktorego para przyjmuje w Komunii $wigtej, to
rowniez Jezus Oblubieniec. Komunia $wigta odnawia, sprawdza 1 przypomina o jednosci
pary stworzonej przez Pana w momencie przyjecia sakramentu matzenstwa. Podczas kazdej
Mszy swietej matzonkowie sg zaproszeni do ponownego przezywania swojej tozsamosci
matzenskiej, czyli bycia jednym cialem. Dla Jezusa sg oni jednym. On zna ich jako kogos,
kto trwa w relacji z mezem lub z Zong. Zaden matzonek nie moze przystepowaé do Komunii,
jakby nie byt w zwigzku malzenskim. Nawet jesli tylko jedno z pary idzie do kosciota albo
tylko jedno jest praktykujace, zawsze przyjmuja Eucharysti¢ w stanie komunii. Warto
przypomnie¢ sobie stowa Jezusa o malzonkach: ,,Co Bog zlaczyt, niech cztowiek nie
rozdziela” (Mt 19,6). O ilez bardziej jestesmy wezwani do jednosci 1 do tego, zeby nie
rozdziela¢ tego, co ztaczone przez Boga stojac w obliczu Komunii — kiedy nie mozemy si¢
zachowywac, jakby$Smy nie byli malzenstwem. Matzonkowie, przyjmujac Komunig, mowig
Amen przede wszystkim swojej jednosci. To Amen wypowiadaja w pierwszej kolejnosci
z mys$l3 o sobie samych, poniewaz przez zon¢ maz spotyka Jezusa, przez m¢za zona spotyka
Jezusa (réwniez, gdy do komunii przystepuje tylko jedno z nich). Drodzy Matzonkowie!
Nie mozecie o tym zapomnie¢, przyjmujac Komunig!

Drugi skutek Eucharystii dla malzonkéw to umocnienie ich mitosci matzenskie;.
Matzonkowie w Eucharystii mowig tak Ciatu Jezusa, a wigc Jego fizycznej 1 chwalebnej
obecnosci w konsekrowanej  Hostii oraz odnajdujag w Nim boskg jednos¢. Pan chcialby,
aby kazda para matzenska mogta do Niego powiedzie¢, przystepujac do Stolu Panskiego:
,,Cicho! Ukochany m¢j! Oto on! Oto nadchodzi!” (Pnp 2,8). Jezus karmi swoim Ciatem, bo
kocha. Jak wielkie jest Jego pragnienie mitosci! Ustanawiajac Eucharystie, Jezus powierzyt
Kosciotowi Oblubienicy swoje Ciato. Sensem tej Ofiary jest catkowity dar z siebie w celu
uswigcenia cztowieka, aby doprowadzi¢ do pelni komunii z Bogiem. Ofiara Jezusa jest



skuteczna 1 powszechna: jesteSmy uswieceni przez ofiar¢ Ciala Chrystusa, ktorg za nas
ponidst raz na zawsze. Maz 1 zona podczas kazdej Mszy §wigtej odnawiajg swoje fak, aby
sta¢ si¢ catkowitym darem z siebie. Odnawiajg oni 1 przezywaja wymiar osobistej ofiary,
ktora rozpoczeta si¢ dla nich w momencie ztozenia przysieg matzenskiej. Kazda Msza
swieta dla zony 1 me¢za to jakby zapakowac od nowa prezent, ofiarowac siebie, by¢ na nowo
jeszcze pigkniejszym darem dla niego i1 dla niej. W Eucharystii kazdy indywidualnie,
osobiscie wraca do zrddla, nasladujac Jezusa, ktory sktada catkowita ofiare z siebie, daje
swoje Ciato, wylewa swoja Krew, odnawia sakrament malzenstwa. Kiedy wy,
matzonkowie, przyjmujecie Jezusa w Eucharystii, On powtarza w Was: Pragne da¢ Wam
wszystko! W Komunii malzonkowie otrzymuja jedynego Oblubienca swojego zycia, ktory
nadaje ich zyciu sens 1 ktory jest spelnieniem ich malzenstwa.

Podsumowujac, Jezus Oblubieniec jednoczy matzonkoéw miedzy sobg oraz z samym
sobg nie tylko, aby by¢ z nimi coraz blizej, lecz rowniez po to, aby poprzez nich
podtrzymywac¢ rozdawanie siebie innym. Przygladajac si¢ osobistej relacji z Jezusem
(Ja + Jezus) oraz temu co jest miedzy parg a Jezusem (My +Jezus) 1 miedzy Wami: m¢zem
1 zon, zastandwcie si¢ nad odpowiedzig na pytanie: ile nauczyliSmy si¢ o mitosci dzigki
temu, ze jesteSmy razem?

Opracowat: Ks. mgr lic. Michat Puczytowski



Katecheza Eucharystyczna przed kazdg Mszg Sw.
na Uroczystos¢ Wniebowstapienia Panskiego — 25 maja 2025

wEucharystia Zrodlem jednosci w Kosciele, we wspolnocie, w rodzinie, w czlowieku ”

Zapowiedzi Wniebowstgpienia mozemy szuka¢ w jednej z nauk wygloszonej przez
Jezusa Chrystusa, podczas Ostatnie] Wieczerzy, tuz przed Jego Meka: ,,Niech si¢ nie trwozy
serce wasze. Wierzycie w Boga? I we Mnie wierzcie. W domu Ojca mego jest mieszkan
wiele. Gdyby tak nie bylo, to bym wam powiedzial. Id¢ przeciez przygotowa¢ wam miejsce.
A gdy odejde 1 przygotuje wam miejsce, przyjde powtornie i zabiore was do siebie, abyscie
1 wy byli tam gdzie Ja jestem” (J 14,1-6). Jezus méwi o tym otwarcie, przygotowujac
ucznidw na wydarzenia, ktore muszg si¢ sta¢, przez co bedzie musial przejs¢ 1 wyjasnia jaki
jest tego ostateczny cel. Widzimy w tym fragmencie ewangelii sekwencj¢ poszczegolnych
zdarzen — co musi si¢ sta¢, aby wypelnity si¢ pisma. To juz wtedy pada pytanie: Znacie
droge, dokad Ja ide ? 1 odpowiedz Swietego Tomasza, ktéry jako jedyny ma odwage
przyznac si¢, ze niczego nie rozumie. ,,Panie, nie wiemy dokad idziesz. Jak wigc mozemy
zna¢ droge? Ja jestem drogg 1 prawda i1 zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak
tylko przeze Mnie”.

Eucharystia to cale nasze zycie. Znamienne jest, ze w dzisiejszej ewangelii,
uslyszymy stowa, ktore Jezus juz wczesniej wypowiadat: ,, Tak jest napisane: Mesjasz
bedzie cierpiat i trzeciego dnia zmartwychwstanie; w imi¢ Jego gltoszone bgdzie nawrdcenie
1 odpuszczenie grzechow wszystkim narodom, poczawszy od Jeruzalem” Lk 24,46.
Nowoscig jest to, ze po Zmartwychwstaniu Apostotowie majg by¢ tego Swiadkami.

Bezposrednio przed swym wstapieniem do nieba Jezus wyjasnia apostotom, ze ksiegi
Prawa Mojzeszowego oraz Prorokéw zapowiadaty Jego meke, Smier¢ 1 zmartwychwstanie.
Jego ofiara na krzyzu od zarania dziejow ludzkosci byta wpisana w plany Boze i otworzyta
ludziom droge do Zycia wiecznego. Dlatego apostotowie otrzymujg teraz zadanie, ktore tez
zostalo zapowiedziane w Starym Testamencie: majg wszystkich ludzi wzywac, by przez
nawrocenie otworzyli przed Bogiem swe serce 1 dostapili przebaczenia grzechow.

I znowu warto si¢ cofnag¢ do wydarzen spod Cezarei Filipowej opisanych
u Swictego Mateusza w 16 rozdziale, kiedy to Jezus stawia uczniom pytanie: ,,Za kogo
ludzie uwazaja Syna Czlowieczego?” Pada wiele odpowiedzi, ale zadna z nich nie jest
dobra, dlatego Jezus ponownie o to pyta, ale juz tylko apostotow: ,,A wy za kogo mnie
uwazacie?”. I Piotr pod natchnieniem Ducha Swietego w imieniu uczniéw odpowiada: ,, Ty
jestes Mesjasz Syn Boga zywego”. Nastgpuje pochwata i zapowiedz kim On ma byc¢ - Piotr
opoka, na tej opoce ma by¢ zbudowany Kosciot, ktoérego bramy piekielne nie przemoga. Po
te] zapowiedzi Jezus wyjasnia co musi si¢ sta¢ z Mesjaszem i ten sam Piotr, ktory przed
chwilg zostal tak wyrdzniony zaczyna mowi¢ do Jezusa. ,,Panie niech Ci¢ Bog broni! Nie
przyjdzie to nigdy na Ciebie”. I to wlasnie wtedy padaja te mocne stowa: ,,Zejdz Mi z oczu,
szatanie! Jeste§ Mi zawada, bo nie myslisz po Bozemu, lecz po ludzku”. Po
Zmartwychwstaniu, Apostotowie nie majg juz z tym problemu, bo wszystko si¢ dokonato



doktadnie tak jak Jezus to zapowiedziat. Teraz po Wniebowstgpieniu, Apostotowie musza
si¢ przygotowa¢ na realizacje jeszcze jednej obietnicy. ,,Oto Ja zesle na was obietnice
mojego Ojca. Wy zas pozostancie w miescie, az bedziecie przyobleczeni w moc z wysoka”.

Od Whniebowstapienia do Zestania Ducha Swictego dla Apostotéw to swoisty czas na
adoracje, kontemplacje 1 przygotowanie si¢ do gloszenia pelnej prawdy
o Zmartwychwstaniu Pana Jezusa, ale tez do rozpoczecia sprawowania Eucharystii, zgodnie
z zapowiedzia: ,,To czyncie na mojg pamiatke”.

Jesli Eucharystia ma by¢ zrodtem jednosci, to znowu warto przypomnie¢ sobie stowa
modlitwy z Wieczernika podczas Ostatniej] Wieczerzy: ,,Nie tylko za nimi prosze, ale i za
tymi, ktorzy ich stowu beda wierzy¢ we Mnie, aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty Ojcze
we Mnie, a Ja w Tobie, aby 1 oni stanowili w Nas jedno, by Swiat uwierzyt, ze Ty mnie
postates. I takze chwate, ktorg Mi dates, przekazatem im, aby stanowili jedno, tak jak My
jedno stanowimy. Ja w nich, a Ty we mnie! Oby sig¢ tak zespolili w jedno, aby Swiat poznat,
ze$ Ty mnie postal i ze Ty ich umitowales, tak jak Mnie umitowates. Ojcze, chee, aby takze
ci, ktorych mi dates, byli ze Mng tam, gdzie Ja jestem, aby widzieli chwate Moja, ktorg Mi
dales”.

Whniebowstgpienie jest w swej istocie uwielbieniem 1 wywyzszeniem Jezusa
Chrystusa, Syna Bozego. Dla uczniow, a potem dla wszystkich cztonkdéw Kosciota, jest ono
znakiem, ze ich Pan i Nauczyciel zakonczyt swe zbawcze dzieto na ziemi 1 wraca do chwaty
Ojca, ktorg z wiasnej woli opuscit, przychodzac na $wiat jako cztowiek. Dlatego Jego
odejscie nie jest juz smutne, ale staje si¢ Zrodtem radosci, poniewaz potwierdza prawde, ze
B6g doprowadzit do kohca swe zamiary zbawcze. Wstepujac do nieba
w sposob fizyczny, na oczach swiadkoéw, Jezus niejako chce zobrazowaé to co jest
rzeczywistoscig niewidzialng 1 czego nie da si¢ wyrazi¢ ludzkim jezykiem.

Opracowat: Ks. pral. mgr lic. Jarema Sykulski



Katecheza Eucharystyczna przed kazda Msza Sw.
na VII Niedziel¢ Wielkanocna — 1 czerwca 2025

wEucharystia i sakrament namaszczenia w Zyciu chorych”

Dzisiaj pochylimy si¢ nad tajemnica Bozej obecno$ci w zyciu osob chorych,
cierpigcych 1 stabych, rozwazajac znaczenie dwoch sakramentow: Eucharystii oraz
sakramentu namaszczenia chorych. W tych darach Kosciota Jezus Chrystus dotyka nas
osobiscie, przynoszac uzdrowienie, umocnienie 1 nadziej¢ w najtrudniejszych chwilach
naszego zycia.

Zacznijmy od Eucharystii. Pan Jezus w Ewangelii §w. Jana mowi: ,,Ja jestem chlebem
zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie takngl; kto we Mnie wierzy, nigdy pragngc nie
bedzie” (J 6, 35). Te slowa nabieraja szczegdlnego znaczenia, gdy cztowiek zmaga si¢
z chorobg 1 cierpieniem. Dolegliwosci zdrowotne przypominaja o naszej kruchosci
1 ograniczeniach, ale rOwniez otwierajg nas na glebsze doswiadczenie Bozej mitosci.

Eucharystia, ktorg przyjmujemy jako Ciato Chrystusa, jest nie tylko pokarmem dla
zdrowych, ale takze Zrodtem sity dla chorych. W niej Jezus ofiaruje nam siebie, swoje Ciato
1 Krew, abySmy mieli zycie, 1 to zycie w obfitosci. Dla wielu chorych przyjecie Komunii
Swietej w domu, w szpitalu czy w hospicjum staje si¢ zrodtem pocieszenia i znakiem, ze
nie sg sami w swoim cierpieniu. Chrystus jest z nimi, solidarny w ich bolu, tak jak byt
z Marig i Lazarzem w Betanii.

Podczas kazdej Mszy Swietej Kosciol modli sie za chorych i cierpiacych, proszac
Boga o ich uzdrowienie 1 pocieszenie. Eucharystia przypomina nam, zZe cierpienie ma sens,
gdy zostaje zlaczone z krzyzem Chrystusa. To wlasnie On swoja Smiercig
1 zmartwychwstaniem przemienit bol w brame do zbawienia.

Drugim sakramentem, ktory ma szczegdlne znaczenie w zyciu chorych, jest
sakrament namaszczenia. Apostot Jakub pisal: ,, Choruje ktos wsrod was? Niech sprowadzi
kaptanow Kosciota, by si¢ modlili nad nim i namascili go olejem w imie Pana. A modlitwa
petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby popetnit grzechy,
bedg mu odpuszczone” (Jk 5, 14-15).

Sakrament namaszczenia chorych jest szczegdlnym znakiem obecnosci Chrystusa,
ktory przychodzi, by dotknaé¢ naszego cierpienia. W nim chory otrzymuje nie tylko taske
umocnienia w wierze, ale takze duchowe 1 fizyczne uzdrowienie, jesli taka jest wola Boza.
Olej, ktory jest uzywany w tym sakramencie, nawigzuje do biblijnego symbolu
namaszczenia i uzdrawiajacej mocy Ducha Swietego.

Niektorzy ludzie bojg si¢ tego sakramentu, btednie kojarzac go jedynie z ,,0statnim
namaszczeniem”. Tymczasem jest on sakramentem zycia, a nie Smierci. Kosciot zacheca,
by przystgpowac do niego nie tylko w momencie zagrozenia zycia, ale zawsze wtedy, gdy
choroba ostabia naszg sit¢ duchowg lub fizyczng. Jezus nie chce, bySmy byli sami w naszym
cierpieniu — sakrament namaszczenia jest Jego odpowiedzig na nasze wotanie o pomoc.



Zarowno Eucharystia, jak 1 sakrament namaszczenia przypominajg nam, ze choroba
nie oddziela nas od Boga, ale moze sta¢ si¢ miejscem szczegolnego spotkania z Nim. Jezus
sam doswiadczyt bolu 1 cierpienia na krzyzu. On zna nasz bol i jest z nami, gdy czujemy si¢
opuszczeni 1 stabi.

Wielu §wietych, jak sw. Jan Pawel II czy §w. Teresa z Lisieux, w swoim cierpieniu
odkrywato glebi¢ mitosci Boga. Eucharystia byta dla nich codziennym zrodiem sity,
a sakrament namaszczenia — przypomnieniem, ze ich cierpienie ma wartos¢, gdy zostaje
zlaczone z ofiarg Chrystusa.

Na koniec zastanowmy si¢ nad naszg postawa wobec chorych. Jezus w Ewangelii
mowi: ,, Bytem chory, a odwiedziliscie Mnie” (Mt 25, 36). Kazdy z nas jest wezwany do
tego, by by¢ swiadkiem Bozej mitosci wobec cierpigcych. To my, jako Kosciol, jestesmy
rgkoma 1 sercem Chrystusa na ziemi.

Mozemy pomoéc chorym nie tylko przez przyniesienie im Eucharystii czy
umozliwienie przyjecia sakramentu namaszczenia, ale takze przez obecno$¢, troske
1 modlitwe. Niech nasze domy 1 wspdlnoty beda miejscami, gdzie chorzy beda czué si¢
kochani 1 otoczeni opieka.

Eucharystia 1 sakrament namaszczenia chorych sg wielkimi darami Bozej mitosci.
W nich Chrystus nie tylko zbliza si¢ do nas, ale wchodzi w nasze cierpienie, przynoszac
pokoj, uzdrowienie i nadzieje. Nie bojmy si¢ korzystac z tych sakramentow, gdy przyjdzie
czas proby. NieSmy roOwniez t¢ nadziej¢ innym, bedac swiadkami Chrystusa w Swiecie
pelnym cierpienia.

Opracowat: Ks. dr Ryszard Sawicki



Katecheza Eucharystyczna przed kazdg Mszg Sw.
na Niedziele Zeslania Ducha Swietego — 8 czerwca 2025

»Dziatanie Ducha Swietego w Eucharystii”

,Kosciot otrzymat Eucharysti¢ od Chrystusa, swojego Pana, nie jako jeden z wielu
cennych darow, ale jako dar najwiekszy, poniewaz jest to dar z samego siebie, z wtasnej osoby
w jej Swietym cztowieczenstwie, jak tez dar Jego dzieta zbawienia” (EE 11). W Eucharystii,
w czasie ktorej dokonuje si¢ dzieto naszego odkupienia, ma miejsce wspdlne dziatanie Trojcy
Swietej: Ojca i Syna, i Ducha Swigtego (por. EE 11.23). Dzis, w Uroczystoé¢ Zestania Ducha
Swietego, chcemy skupi¢ sie na dziataniu Osoby Ducha Swietego w Eucharystii.

Cala Eucharystia jest przepeliona obecnoscia Ducha Swietego i w kazdym jej
momencie mozemy odkryé Jego dziatanie. Msza Swigta rozpoczyna sie w imi¢ Trojcy
Swietej, w ktorej Duch Swiety jest Duchem mitosci i osobowa zasada jednosci. To On
ustanawia 1 jednoczy zgromadzenie liturgiczne (por. KKK 1097). Dzialajac w glebi serc
ludzkich Duch Swiety wzbudza wiare, daje taske nawrdcenia serca i przylgniecia do woli
Ojca. Te dyspozycje s3 podstawa do przyjecia task ofiarowanych w Eucharystii oraz
owocOw nowego zycia, jakie ma Ona nastepnie wydac (por. KKK 1098).

Obecnos¢ Ducha dostrzegamy takze w jednym z wezwan aktu pokuty, gdy kaptan
zwraca si¢ z prosba do Boga: ,Panie, ktory zeslale§ Apostotom Ducha Swigtego na
odpuszczenie grzechow, zmityj si¢ nad nami”. Jest to rGwniez moment, w ktorym kaptani
1 wierni s3 wezwani do moralnego rozeznania swej postawy, do skonfrontowania jej
w Duchu Swigtym z postawa Chrystusa i do nawrécenia.

W Stowie Bozym, czytanym podczas Eucharystii, dzialanie Ducha Swietego jest
wielorakie. ,,Stowo Boze nieustannie gloszone w liturgii jest ciggle zywe 1 skuteczne dzigki
mocy Ducha Swigtego” (DV 52). Katechizm Kosciota Katolickiego uczy nas, ze Duch
Swiety przypomina zgromadzeniu liturgicznemu ,,znaczenie wydarzenia zbawczego,
ozywiajac gloszone stowo Boze, by zostato przyjete i1 przezyte” (KKK 1100). Przypomina
On to wszystko, co uczynit dla nas Chrystus, Jego stowa i czyny. Duch Swiety udziela
czytajacym 1 stuchajacym duchowego rozumienia Stowa Bozego, wedlug dyspozyc;ji ich
serca. Ksztaltuje On zywy zwigzek wiernych ze Stowem, by mogli wlaczy¢ w swoje zycie
sens tego, co stysza i rozwazajg (por. KKK 1101). Stuchanie Stowa Bozego 1 homilii domaga
si¢ rowniez w odpowiedzi od wiernych postawy postuszenstwa wobec Ducha Swigtego
pozwalajacego przej$¢ od stuchania Stowa Bozego do przyjecia Go sercem, nawrocenia,
zmiany wlasnego zycia. Liturgia Slowa jest rowniez zaproszeniem wiernych do
wielkodusznosci, polegajacej na glebszej ufnosci wzgledem Boga i1 dyspozycyjnosci wobec
Ducha 1 Jego natchnien.

W czasie liturgii eucharystycznej Duch Swigty swoja boska moca uobecnia i spetnia
dzieto zbawcze Chrystusa, wprowadza szafarza 1 wiernych w misterium zbawienia oraz
w zywa relacje 1 komuni¢ z Chrystusem, a takze z innymi. Po prefacji, w Modlitwie
eucharystycznej, kaptan modli si¢ w epiklezie, ktora jest modlitwa btagalng, aby Duch



Swiety zstapit na dary chleba i wina, i przemienit je w Ciato i Krew Jezusa Chrystusa.
Nastepnie, po konsekracji, kaptan ponownie prosi Boga, aby postatl swego Ducha 1 uczynit
ze wszystkich wiernych ,,jedno cialo i1 jedng dusze w Chrystusie”. W tej modlitwie
uwidacznia si¢ dynamizm liturgii, ktora nie zatrzymuje si¢ tylko na konsekracji 1 na
wspomnieniu tajemnic Chrystusa, lecz dzieki Duchowi Swictemu wiacza uczestnikow
Eucharystii w ,,catego Chrystusa”, tzn. jednoczy w Komunii z Chrystusem - Glowa
Mistycznego Ciata 1 z Jego cztonkami.

Przyjmujac w Komunii Swictej Zywego Chrystusa, przyjmujemy rowniez w darze
Jego Ducha (por. EE 17). Przypomina nam o tym Jan Pawet II w encyklice Ecclesia de
Eucharistia o Eucharystii w zyciu Kosciota, przywotujac jednoczesnie nauczanie Sw.
Efrema, ktory pisze: «Nazwal chleb swoim zyjacym Cialem, napelnil go sobg samym
1 swoim Duchem. (...) A kto go z wiarg spozywa, spozywa Ogien 1 Ducha. (...) Bierzcie
i jedzcie z tego wszyscy, spozywajcie z tym Ducha Swietego. Prawdziwie bowiem to jest
moje Ciato, 1 kto je spozywa, bedzie zyt na wieki».

Widzimy wigc, ze cata Eucharystia jest przepelniona dynamiczng obecnoscig Ducha
Swietego i w kazdym jej akcie daje si¢ odkry¢ Jego dziatanie. Dziatanie to winno by¢ przez
nas dostrzegane, medytowane i tak przyjete, aby wzbudzilo w nas odpowiedz wiary 1 wole
wspotdziatania z Duchem Swigtym we wszystkich czynnosciach liturgicznych i w naszym
codziennym zyciu.

Opracowat: Ks. dr Wojciech Serowik



